
探险套装
为《皮普和布兰布尔》而作

一份安静的邀请，去好奇—献给小朋友，也献给和他们一起的大人。
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皮普坐在树枝上，看着布兰布尔为冬天收集浆果。把树叶涂成绿色，浆果涂成红色，
天空涂成柔和的蓝色。想象温暖的午后阳光洒在它们周围。
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一个小小的善举

 想一想你关心的人—朋友、兄弟姐妹，或者一位大人。今天你能为他们做的一件小事
是什么？

 不必很大。可以是一个微笑，递给他们需要的东西，或者只是静静地坐在他们身边。

 画下来，或者告诉某个人。
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一个值得好奇的问题

 “什么时候有人注意到你需要什么，而你不需要开口请求？”

 让你的思绪漫步—没有标准答案。
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一份安静的证书

我知道，善良不是为别人做所有的事。而是留意到他们需要什么— 并给出你能给的。
写下你的名字和日期— 把它留作提醒：小小的关怀是一种安静的爱的表达。

姓名:___________________________

日期:__________
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给大人的话

 这套探险套装是关于留意小小的善举，而不是为别人做所有的事。它邀请
孩子们关注身边的人—并以他们自己温柔的方式，给出他们能给的。

 所有活动都在安全、熟悉的环境中进行。
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