
探险套装
为《想滚动的小石头》而作

一份安静的邀请，去好奇—献给小朋友，也献给和他们一起的大人
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给小石头、河流和它的旅程涂色—想象一下，被
水流带着走是什么感觉

© XiaoYue Tales 2026



河边漫步的活动

下次你靠近河流或小溪时，找一块光滑的小石头。把
它握在手里。它摸起来是什么感觉？你觉得它从哪里
来？把它画下来，或者写下几句话，描述你的小石头。
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一个值得好奇的问题

如果你是一块小石头，你希望河水带你去哪里？

在下面写下或画出你的答案。
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我被水流带着走

即使你静止不动，你也是一段旅程的一部分。

姓名:___________________________

日期:__________
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给大人的话

这份探险套装是一份安静的邀请，去留意流动—不是把它
当作匆忙，而是被带着走。你不需要一条河流来完成这些活
动。一次散步、一条小溪，甚至一小碗水，都可以盛放一颗
小石头和片刻的好奇。让孩子来主导，让小石头教会我们：
即使静止，也是流动的一部分。

 安全提示：请始终在水边看护好孩子，即使是浅溪。避
免水流湍急的河流或深水区。一个小容器里的水，或一条干
涸的河床，也同样适合这个活动—而且安全得多。
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