
探险套装
为《不知道自己是一棵树的小种子》而作

一份安静的邀请，去好奇—献给小朋友，也献给和他们一起的大人
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给种子、小芽和小树涂色，想象它们成长的感觉
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种一颗你自己的种子—在一个杯子、一个花盆或一小块
土地里

观察它长大。每周把它画下来。它需要什么才能长得
强壮？阳光、水、耐心 —就像故事里的小种子一样
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一个值得好奇的问题

你觉得小种子在泥土里还在黑暗中的时候，它做了什
么梦？

在下面写下或画出你的答案。
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我正在成长，就像那颗小种子一样

成长需要时间。而你，正在美丽地成长。

姓名:___________________________

日期:__________
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给大人的话

这份探险套装是一份安静的邀请，去留意成长 —不
只是植物的成长，也是孩子的成长。你不需要一座
花园来完成这个活动。一个小花盆、一个杯子，甚
至一张纸，都可以承载一颗种子。让孩子来主导，
让种子教会我们耐心。
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