
探险套装
为《不肯落下的风筝》而作

一份安静的邀请，去好奇—献给小朋友，也献给和他们一起的大人
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给风筝、天空和风涂色—想象一下，飞翔是什么
感觉，以及相信你会被接住是怎样的信任
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放风筝的活动

如果你有一只风筝，在一个有风的日子把它带到外面。
如果你没有风筝，你也可以用纸和线做一个。看着它飞
起来。放开一些东西—却仍然握着线—那是什么感觉？
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一个值得好奇的问题

有什么是你深爱着、愿意让它飞走，并仍然相信它会
回来的？

在下面写下或画出你的答案。
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我知道如何放手—我也相信我深爱的会回来

爱不是紧紧抓住。而是轻轻握住 — 然后让它飞。

姓名:___________________________

日期:__________
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给大人的话

这份探险套装是一份安静的邀请，去留意信任 —不
是把它当作控制，而是放手的勇气。你不需要一只
风筝来完成这些活动。一片叶子、一根羽毛，甚至
一个你放飞到风中的念头，都可以承载同样的好奇。
让孩子来主导，让风筝教会我们：放手不是失去 —
而是给予自由。

© XiaoYue Tales 2026


	Slide 1: 🪁 探险套装
	Slide 2: 给风筝、天空和风涂色 — 想象一下，飞翔是什么感觉，以及相信你会被接住是怎样的信任
	Slide 3: 放风筝的活动
	Slide 4: 一个值得好奇的问题
	Slide 5: 我知道如何放手 — 我也相信我深爱的会回来
	Slide 6: 给大人的话

